Campagna educativa

Per una cultura di Protezione Civile

Comune di Santa Mana la Fossa
Provincia di Caserta
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, - Non uscire
di casa nelle
ore piu calde (dalle

11,00 alle 18,00)




Bere almeno
due litri
d'acqua al giorno




3. Consumare
pasti leggeri
e frazionati durante

la giornata e mangiare
quotidianamente
frutta e verdura




q. Evitare di bere

alcolici e limitare

le bevande
con caffeina




Limitare
I'attivita

fisica intensa




Indossare
indumenti leggeri




7 Schermare
le finestre
esposte al sole

mediante tende
O oscuranti esterni




chiuse

le finestre durante
il giorno e aprirle
di sera




9 - Abbassare

la temperatura
_ corporea con bagni
) e docce
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" - In auto,
o usare tendine
‘("‘ parasole e rinfrescare

| ™ # I'abitacolo




, - Prestare

attenzione _.zes
alla corretta  ®e®s%¢
' 0%.//
conservazione -fe%
domestica dei farmaci




(Tel. 0823 993280 - int. 30*)
oppure al
Servizio Protezione Civile

(Tel. 0823 993280 - int. 21%)




